
Физическата сила на вашето  тяло 

100%  ПЪЛНА ХРАНА 

Vita Shake 

Концентрирана суперхрана 
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Vita Shake... 
... означава натурална 
пълноценна храна без 

захар. 
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Vita Shake... 

... това е доза витамини и 

минерали - за всички и за 

всеки миг, без соя и 

пигменти. 
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Vita Shake... 

... е едно Позитивно отношение  

и енергия под формата на ... 

Вкусен коктейл   Vita  Shake. 

Физическата сила на вашето 

тяло. 
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Vita Shake. 

 
Наблюдаваме по-висока и по-
голяма социална информира-
ност между ежедневното  
хранене и здравето. 
Vita Shake е функционална  
храна, пълна със суперхрани. 
Винаги  може да  го имате под 
ръка и да го ядете с апетит и със 
съзнанието, че  давате  на тялото 
си най-доброто. 
 
 

Ястие с перфектни хранителни фибри, само 

здравословни  мазнини и протеини, 

пълноценни витамини и минерали, 

получени от Супер Храни (суперхрани). 

Продукт - 

Всички 

суперхрани 
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100g. 

Включва 

465 ккал. 

22g. Фибри 

40 g.  

Протеин от растителен 

произход 

18 g.  

Ненаситени мазнини 

15 g.  

Въглехидрати 
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За кого е предназначена? 
За хора: 

живеещи с много бързи темпове  

които имат трудности при  поддържането на 

здрав и  привлекателен силует 

 

които искат да растат с по-бавни темпове 

които смятат, че диетата им има ниска 

хранителна стойност 

По каква причина го 

предпочитате? 
да се храним здравословно 

за ваше удобство 

да отслабнете 

да расте с по-бавни  темпове 

за да спечелите повече енергия 

за да спестите време    

 

за получаване на хранителни вещества, 

които в днешно време е трудно да 

намерим  в храна поради ниското й 

качество 
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Приятелски  разработена към 

Vrgan  

Без глутен 

Натурален продукт 

Не е тестван върху животни 

Не съдържа пестициди 

Без соя 

Без захар 

Без пигменти 

100% пълноценно хранене 

Само с ненаситени  мазнини 

ОПАКОВКА 600гр. 
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Vita Shake. 

Хлорела 

Карнитин 

Оризов  протеин 

Грахов  протеин 

Тиквен  протеин 

Куркуминът 

Бромелин 

Ленено семе 

Пиперин 

Глюкоманан 

9 

Ценни 

съставки 
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Съставки   

   

Овесени протеини, Ленено семе, Инулин, Оризов протеин, Тиквен протеин, 
Царевичен протеин, Кокосово мляко, Маслени растителни мазнини със средна 
верига, Лиофилизирана кайсия, Лиофилизиран банан, Екстракт от акация, 
Малтодекстрин, Бромелин, Множествен витаминен и минерален комплекс, Омега 3-
6-9, Глюкоманнан, Хлорела, L Карнитин, Левцин, Валина, Изолевцин, Куркумин, 
Натурален аромат, Пиперин. 
 

ХРАНИТЕЛНА СТОЙНОСТ 
Порция :                      30g (с мляко) / 60g (с вода) 

 

                                                                   За 100 g          За 1 хранене** 

Калорийна стойност                                 465 kcal                     279 kcal      

Протеин                                                          40g                              24g 

Растителни фибри                                             22g                         13,20g 

Мазнини (наситени 2 g, ненаситени 16 g)  18g                         10,80g                            

Въглехидрати                                                15g                               9g  

Минерали, витамини и др                            5g                              3g 

ОПАКОВКА   600gr 

(INCI) 
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Калций 

Магнезий 

Витамин С 

Екстракт от зелен чай 

Холин дихидрат 

Екстракт от гроздови семки 

Хесперидин 

Витамин В1 

Витамин В2 

Витамин В3 

Витамин В5 

Витамин В6 

Кверцетин  

Инозитол 

Цинк 

Желязо 

Витамин Е 

Пробиотиците 

Лутеин 

Коензим Q10 

Пиперин 

Ликопен   

700 mg 

 200 mg 

160 mg 

100 mg 

   60 mg 

   50 mg 

   30 mg 

   25 mg 

   25 mg 

   25 mg 

   25 mg 

   25 mg 

   25 mg 

   25 mg 

   15 mg 

   15 mg 

   12 mg 

150 000 000 j. 

   10 mg 

   10 mg 

      5 mg 

      3 mg 

    

МЕТАЛИ И 

ВИТАМИНИ 

На 

100gr  

100% 

100% 

200% 

-  

- 

- 

- 

100% 

100% 

100% 

100% 

100% 

- 

- 

100% 

100% 

100% 

- 

- 

- 

- 

- 

ПДП* 

420 mg 

120 mg 

  96 mg 

  60 mg 

  36 mg 

  30 mg 

  18 mg 

  15 mg 

  15 mg 

  15 mg 

  15 mg 

  15 mg 

  15 mg 

  15 mg 

    9 mg 

    9 mg 

    7 mg 

90 000 000 j. 

     6 mg 

     6 mg 

     3 mg 

 1m 48s 

    

 За едно 

хранене** 

* Препоръчителен 

дневен прием 

** 60гр с вода 
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МЕТАЛИ И 

ВИТАМИНИ 

На  

100gr  ПДП* 
За едно 

хранене** 

Витамин А 

Фолиева киселина 

D-биотин 

Манган 

Мед 

Витамин К. 

Хром 

Бор 

Витамин В12 

Селен 

Витамин D3 

Калий 

Йод 

Левцин 

Изолевцин 

Валин 

L-цистеин 

Папаин 

Хлорофил 

Msm 

(Метилсулфонилметан)   

800 μg 

400 μg 

150 μg 

150 μg 

200 μg 

100 μg 

100 μg 

100 μg 

200 μg 

  55 μg 

  25 μg 

800 mg 

150 μg 

  50 mg 

  25 mg 

  25 mg 

  10 mg 

120 mg 

  70 mg 

100 mg 
 
  

100% 

100% 

- 

20 % 

20% 

100% 

100% 

- 

100% 

100% 

100% 

100% 

100% 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

-
  

480 μg 

240 μg 

90 μg 

90 μg 

120 μg 

60 μg 

60 μg 

60 μg 

120 μg 

33 μg 

15 μg 

480 mg 

90 μg 

30 mg 

15 mg 

15 mg 

6 mg 

72 mg 

42 mg 

60 mg 
  

* Препоръчителен 

дневен прием 

** 60гр с вода 
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„ Това, което ядете и пиете, влияе 

продължителността и най-важното качеството на живота ви” 

Това твърдение е в съответствие с неговите 

предположения против стареене на 

лекарството, което предполага, че 

генетичните фактори решават само за 20% 

от продължителността на живота ни, 80% се 

определя от метода  ни на живот, диетата ни 

и средата около нас. 

Много от тези фактори определят влиянието 

ни, но - несъмненно - можем да вземем 

решение за вида и качеството на храната, 

която консумираме. В днешния свят и с 

постоянен недостиг на време,  

предизвикателство е да се храним 

здравословно и логично, предлагайки 

едновременно на тялото ни адекватното 

количество витамини и метали. В 

съвременния свят повсеместното 

затлъстяване и наднормено тегло са 

отговорни за такива заболявания на нашата 

култура като: диабет, рак и много други. В 

светлината на горното трябва да направим 

всичко възможно да запазим здравето си. 

С Vita Shakes, компанията Livioon 

отговаря на нуждите на всички нас. 

С помощта на Vita шейк можем лесно да 

останем във форма и да се грижим за себе 

си. В сътрудничество с екип от технолози, 

ние разработихме такава композиция за 

Vita Shake, че  осигурява най-добрия 

комплекс от витамини и минерали. 

Всички шейкове са с високо съдържание 

на протеини и фибри и са без: соя, глутен 

и захар. Приготвянето им е много лесно - 

винаги можете да ги пиете навсякъде. 

Нашите шейкове съдържат 

глюкоманан,  пиперин,  хлорела, 

карнитин  и  ленено семе. С тези 

внимателно подбрани съставки, нашите 

шейкове  имат много пълноценен протеин - 

дават дълготрайно усещане за ситост и 

регулират храносмилателната система, 

като по този начин предотвратяват 

желанието за храна между храненията. По-

високия дял на протеини в една  диета  

засилва метаболизма, и помага да 

отслабнете. 

Нашите шейкове 

съдържат глюкоманан, 

пиперин, хлорела, 

карнитин 

  и ленено семе. 
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В допълнение, всеки Shake идва със 
специални подбрани добавки, като те 
имат благоприятен ефект върху 
теглото и здравето ни.  
Бромелайн, извлечен от ананас, 

ускорява метаболизма, спомага за 

премахването на излишната течност от 

тялото и освен  това  подпомага 

детоксикацията му, засилва 

имунната система. Съотношението на 

омега-3 киселини и омега-6 киселини, 

които са отговорни за правилната 

работа на мозъка, освен всичко друго - 

наречено златно съотношение (1: 3). Това 

е най-оптималното съотношение, 

необходимо за поддържаше 

възпалителните заболявания под 

контрол на тялото си. Друга съставка - 

банан - превръща напитката в богат 

източник на калий. 

Куркума, противовъзпалително и 

противораково средство, също така 

стимулира работата на мозъка, като 

ускорява процесите на възстановяване. 

Освен много полезни свойства, той също 

така намалява нивата на захар и 

холестерол. Пектините от сушени ябълки 

детоксикира  и  намалява  апетита. 

Богатството на витамини и основните 

аминокиселини като изолевцин (BCAA), 

който не може да бъде произведен от 

организма ни, преобразува  Vita Shake 

Горещо го препоръчвам Vita Shake като 
заместител  на едно или две хранения на 
ден. Комбинацията на съставките 
ще ви позволи да отслабнете и да 
останете здрави. Можем да го смятаме като 
пример за  концентрирани суперхрани 

В една  пълноценна  храна, което не 
само ще ви осигури всички 
необходими  витамини,  а и ще ви 
позволи  бързо  да  отслабнете  и  да 
бъдете  здрави. 

силно 

препоръчвам 

Vita Shake като 

заместител на 

едно  или две 

хранения на ден. 

Dr Joanna Gawlikowska 
 
Специалист по  
козметична медицина. 
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Специализиран лекар по козметика. Завършила е 

медицинския факултет на Ягелонския 

университетски колеж по медицина. Тя 

притежава всички квалификации и знания по 

козметична медицина и анти-стареене по време 

на след дипломното си образование по 

„Естетична медицина за лекари“ в 

икономическото училище в Катовице. 

Нейната теза представя своите заключения 

относно ефектите на диетата върху 

състоянието на кожата и стареенето и анализ 

на методите за забавяне на процеса на 

стареене. 

Тя е специализирала в медицината против 

стареене и завърши обучителна програма, 

организирана от Световното медицинско 

дружество за борба със стареенето (WOSAAM) и 

Полското дружество за превантивна и анти-

старееща медицина, което улеснява участниците 

в тях да придобият международната 

специализация в областта на фармацевтичната 

борба стареене. 

Vita Shake е продукт, създаден със страст, 
знания  и  всеотдайност. 

Η Dr.  Joanna 

 

Gawlikowska, 

 

Опитен  диетолог  и  ентусиазиран 

привърженик  на  здравословния  начин  на 

живот, тя е автор на  този успех. 

Nutritionist 
Dr  Joanna Gawlikowska 

Специалист  по козметича  медицина. 
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Медицинската област, която позволява 

ефективен диетичен преглед на 

нуждите на пациента и препоръчва 

специфични промени в диетата на 

пациента, за да се избегнат или смекчат 

различни видове заболявания. 

Увеличава знанията си за диета и 

хранителна медицина по време на след 

дипломното обучение «Хранене при 

здраве и болести» в Collegium Medicum 

на Ягелонския университет. ежедневно, 

се фокусира върху активното 

насърчаване на здравето, тъй като тя 

вярва, че правилното хранене е 

основата на доброто здраве  и 

дълголетие. Квалифициран консултант по 

програмата за хранителна непоносимост LEAP 
(LifestyleEatingAndPerformance). Програмата е 

разработена въз основа на резултатите от МРТ 

(MediatorReleaseTest) и се адаптира точно към 

нуждите на всеки пациент от съветник. Може ли той 

да създаде нова персонализирана диета за 

елиминиране и смекчаване на проявите на болестта 

и намаляване на възпалението, причинено от 

хранителни непоносимости. Член на Полското 

естетическо общество по медицина и анти-

стареене. продължава да увеличава сертификатите 

си и участва в множество курсове за обучение и 

академични конференции за естетика, хранене и 

лекарства против стареене. 

Vita Shake  е 
разработен  под 
зоркото  око  на 

диетолозите,  за  да 
съдържа  всички 

витамини  и 
минерали, от  които  

се  нуждаем. 

Това е нова област на медицината, която се фокусира не 

само върху лечението, но преди всичко, в превенцията, в 

частност: навременното разбиране на болестите на 

културата и поддържането на оптимално здраве. 

Благодарение на правилното лечение и правилния начин 

на живот, стареенето може да се забави значително и да 

подобри здравето на пациентите. 
 
Тя е страстен привърженик  на хранителната 
медицина. 



Vita Shake. 

Екстракти от  

хранителни вещества  

  
 
 

пиперин Глюкоманан 

и техните свойства 

Хлорела 

карнитин 
ленено семе 
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Глюкоманнан е вид от много 

водоразтворими фибри. Той действа 

върху стомаха и помага да 

отслабнете. Добавката, базирана на 

глюкоманан, дава усещане за ситост 

и предотвратява ненужния прием на 

храна между храненията. 

Глюкоманнан абсорбира вода по 

стомаха и увеличава обема, 
отговорен за чувството за пълнота. 
На първо място, 
глюкомананът й помага за 
отслабване, защото: 

Потиска апетита 

Помага за понижаване на 

кръвната глюкоза 

Помага за намаляване на  

холестерола в кръвта 

Засилва усещането за ситост 

Поддържа го плосък 

Пиперинът е органично съединение, 

разположено върху външните слоеве от 

черни чушки и корени. Белият пипер 

съдържа малко по-малко пиперин, а 

незначителните му количества могат да 

се намерят и в зелените и розовите чушки. 

 
 
Пиперинът е особено благоприятен  за 
отслабване,  защото:  , 

Повишава телесната температура,  

което увеличава метаболизма, 

Увеличава физическите показатели на тялото, 

Улеснява храносмилането на протеини, 

Помага при храносмилането, 

Помага на спортистите да постигнат добре 

оформено тяло. 

Бромелинът е растителен ензим, 

който се намира в ананасовия сок. 

По време на процеса на сушене 

създаде много ароматен, вкусен и 

ценен здравен прах. Не съдържа 

само много витамини и минерали, 

но също така улеснява 

храносмилането протеини и тяхното 

усвояване аминокиселини. 

Бромелинът има благоприятен 

ефект върху организма  по време на 

отслабване. 

Глюкоманан Пиперин Бромелин 
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Хлорелата е вид малки водорасли с 

отлична хранителна стойност и 

свойства, които укрепват здравето. 

Според привържениците на 

теорията за еволюцията този вид 

микро водорасли съществуват на 

земята повече от три милиарда 

години. Известно е, че са били 

използвани за ежедневните цели от 

ацтеките  и са съставяли основното 

хранене на тази култура. 

Карнитин 

Карнитина  е съществено и 

наложително  вещество в организма. 

Човешкото тяло има около 20-25 грама 

L-карнитин. Ние можем сами да го 

произведем  само в малки количества 

(около 25%)  Нашата храна е 

основният му източник (около 75%). 

Карнитинът помага да  намалите 

теглото  си, защото: 

 ускорява разграждането на мазнините, 

които се съхраняват в тялото ни в мастни 

киселини и глицерол - съединения, 

използвани като гориво при физическа 

активност, 

        повишава и ускорява метаболизма на 

мазнините в тялото, 

  

    участва в окисляването на мастните 

киселини, като по този начин допринася за 

енергията на доставките в мускулите. 

 

Хлорелата е идеална за 

отслабване, защото: 

 

Ускорява извеждането на 

токсични съединения от тялото 
 
Той осигурява фибри 
 

Подобрява серумните 

параметри, свързани с телесната 

маса, като: нива на холестерол, 

триглицериди и глюкоза 
 

Той намалява натрупването на 

липиди в мастните клетки, като 

по този начин забавя растежа на 

мастната тъкан. 

 Карнитинът е 

важно и нало-

жително вещество в 

нашите органи.. 

Хлорела 
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Ленено семе 

Лененото семе е тънки, плоски кафяви 

или златисти ленени семена, които 

набъбват значително във вода и 

произвеждат много слуз по 

повърхността.. 

Лененото семе се счита за пълноценна 

суперхрана. Поради богатия си състав 

и благотворния им ефект върху 

храносмилателната система се казва, че 

са семена от полски chia. 

Лененото семе: 
са противоракови агенти 

помагат при загуба на тегло - 

увеличават метаболизма 

понижават холестерола 

спомагат за подобряване на 

доброто състояние на кожата, 

косата и ноктите 

подпомагат лечението на 

респираторни инфекции 

помагат за правилното 

функциониране на мозъка и 

сърцето 

Куркуминът 

Куркуминът е така наречената средна 

селективна съставка - отлична ценна природна 

субстанция, която се намира в корена на 

куркумата. Вълнува я перфектно процеса на 

храносмилане, което е особено важно, когато 

ежедневната ни диета е богата на зърнени 

продукти или преработени храни. Куркуминът 

компенсира подуването на корема и има 

антиоксидантни  ефекти. Подкрепя организма 

при ежедневна дейност, която прави. 

Растителни протеини от : 

Ориз 

Грах 

Тиква 
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Заменяйте 1-2 хранения на ден 

с Vita Shakes  за да имате по-

здравословно тяло и здраве. 

 

Заменяйте 2-3 хранения на ден 

с Vita Shakes  да отслабнете 

бързо. 
 

Заменяйте 1-2 хранения на ден 

с Vita Shakes за да получите 

идеални пропорции в рамките 

на  кратък  срок. 

Зависи от теб 

 За приготвяне 

добавете 30-60 g 

Vita Shake към 

коктейл 300 ml 

мляко или 400 ml 

вода. 

  Дозировка за 1 или 2 
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Вкусове: 
Шоколад 
Богат коктейл VITA SHAKE, с 

шоколадов аромат, който ще ви 

помогне да контролирате апетита 

си за сладкиши. 

Течната текстура и прекрасният 

аромат ще направят шоколада VITA 

перфектен заместител на десерта, 

осигурявайки необходимите 

хранителни съставки и метали. 

Бял шоколад 
След като искате вкусна 

почерпка, потърсете ВИТА 

ШАЙК с аромат на бял шоколад. 

Това е здравословна храна, която 

крие едно богатство от естествени 

хранителни вещества, които можете 

да  консумирате навсякъде и по 

всяко време. Бързо, вкусно и 

здравословно ще ви помогне да 

задоволите нуждите на вашето тяло. 

Неутрален 
Неутралният вкус на VITA SHAKE е пълна добавка 

към ежедневието на вашите ястия 

Не влияе на вкуса на ястията, така че можете да го 

добавите в любимия си зеленчуков или плодов 

коктейл, за да ги обогатите с органични активни 

съставки, които са полезни за вашето здраве и вашия 

силует. 

със съдържание на 500 мл 

удобен за държане 

Подходящ за ядене 

Пране в съдомиялна машина 

Влиза в микровълновата 

Влиза във фризера 

Той е рециклируем 

 

Силно практичен 

за биенето на 

VITA SHAKE 

заради 

специална мрежа, 

която е 

включен в него 

 

опаковка 

с дозиране 
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269 kcal 

Рецепти 

1. 

2. 

3. 

 
4. 

Вземете шейкър 

Добавете 60 g Vita Shake 

Добавете 400мл. вода 

(по избор с кубчета лед) 

Изберете и добавете 

плодове * 

вода 

 Създайте си Shake - точно като вас! 

Вашата храна = 

Vita Shake. 
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Мляко 
Вземете шейкър 

Добави 30гр от Vita Shake 

Изберете и добавете 300мл. мляко ** 
бадемово мляко, лешниково мляко, 
пълномаслено мляко (ориз, овес, просо, 
ръж), псевдо мляко (елда) (по желание с 
кубчета лед) 
Изберете и добавете плодове * 

* Обърнете внимание, че плодовете съдържат захар 

** Обърнете внимание, че киселото мляко и млякото имат калории 

Повече информация 

Да се съхранява на сухо място при стайна температура, защитено от 

излагане на слънце.. 

Натурално кисело мляко 

Вземете шейкър 

Добавете 30g от Vita Shake 

Добавете 300мл натурално кисело мляко 

**(по желание с кубчета лед) 

Select and add fruit * 

 

Вашата храна = 

        279  kcal 
 
 

 
Вашата храна = 
 
              313  kcal 
 
 

 
1. 

2. 

3. 

 

4. 

 
1. 

2. 

3. 
 
 
 
 
 
 

4. 
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1. Той е генетично модифициран и замърсен с 

пестициди 

2. Това може да увеличи риска от развитие на 

рак 

3. Съдържа фитоестрогени, които могат да 

повлияят на функцията на щитовидната жлеза и 

да доведат до хипотиреоидизъм 

4. Може да помогне за създаването на съсиреци 

5. Увеличава търсенето на организма от витамин 

D, като същевременно блокира усвояването на 

желязо, цинк и калций от храните 

6. Той е богат на пурини - съединения, чието 

натрупване води до подагра или уролитиаза 

7. Поради високото си съдържание на 

полиненаситени мастни киселини, той може да 

предизвика възпаление в организма 

 8. Намалява нивата на холестерола при мъжете и 

е вредно за плодовитостта при мъжете 

9. Може да увеличи риска от астма и хранителни 

алергии 

10. В резултат на интензивна обработка, особено 

изолираните соеви протеини са склонни да бъдат 

замърсени от поредица от тежки метали 

Консумацията на фруктоза под формата на 

добавени захари може: 
1. Намалете синтеза на липиди в кръвта. Фруктозата може 

  повишават нивата му холестерол VLDL, което води до 

натрупване на мазнини около органите и евентуално сърцето и  

да доведе до  заболявания. 

2. Повишава нивата на пикочна киселина в кръвта, което води 

до подагра и високо кръвно налягане 

3. Причинява отлагане на мазнини върху черния дроб, което 

може да доведе до безалкохолно заболяване на мастния черен 

дроб. 

4. Тя  причинява инсулинова поносимост, което може да доведе 

до затлъстяване и диабет тип II 

5. Когато мозъкът отново е изложен на фруктоза и отново, 

допаминовите рецептори се променят по такъв начин което 

води до увеличен прием на храна и тегло на растежа. Склонни 

сте да искате да получите повече, което все още не го правите 

имат нужда от храна за енергия. 

6. Произвежда кислородни видове, които реагират в излишна 

степен, която, ако не е намалена от антиоксиданти  поради 

липсата на хранителни вещества, увеличава риска от увреждане 

на мазнини и черния дроб и като цяло ускорява стареенето.  

7. Може да причини устойчивост на лептин, да наруши 

регулациятана телесните   мазнини  и  допринасят  за 

затлъстяването. 

Защо не използваме соя 

в нашите шейкове? 
10 причини, защо не използваме 

соя в  нашия  Vita Shakes: 

Защо не използваме  фруктоза? 
Фруктозата (добавена захар) е един от факторите, които стоят зад 

днешните глобални епидемии затлъстяване, диабет тип 2, 

сърдечни заболявания, високо кръвно налягане и анормален 

холестерол. 
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                  vita-shake 

  #my#favourite#my#hero #burn 

  #calories еволюцията им през 

последните 4 месеца -> загубих 9 

кг. Vita-shake е толкова по-добре! 

Направих го! Спряха досадното 

главоболие, имам по-

здравословно хранене в 

ежедневието си и спестявам 

време от готвене!!  #doit 

#doitnow #vita-shake #my 

#favourite #working #hard 

Толкова съм щастлив :-), че в 

продължение на 3 месеца се 

чувствам добре и добре, че мога 

да живея по-здравословно... 

Имам енергия за всички близки 

моите занимания!#dream 

#catch #work #never #giveup 

#muscle#hard#my#dream 

#size#catch#me#if#you#can 
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Vita Shake. 

Промяна на 

бързата храна за 

Супер храна 

Посетете нашите страници и ще се радваме да ги  харесате  с  Like 

СТРАНИЦА 1:    https://www.facebook.com/livioon.business/ 

СТРАНИЦА 2:    https://www.facebook.com/my.livioon.business/ 

Ние сме тук, за да ви помогнем да 

постигнете  желаната от  вас  цел! 
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